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PRESSEMITTEILUNG 
 
LeseGenuss und Nachhaltigkeit 
 
Das Umwelt-Medien-Zentrum der IG Stadtökologie Arnsta dt e.V. hat zahlreiche neue Publikationen 
erworben, die als Leihgabe an die Stadt- und Kreisbi bliothek Arnstadt übergeben wurden. 
 
 
Diese nehmen verstärkt das Thema „Nachhaltiger Konsum“ in den Blick. Zahlreiche 
Sachbücher richten sich an den Leser in seiner Eigenschaft als Konsument, denn durch 
unser Kaufverhalten können wir mit entscheiden, ob nachhaltig produzierte oder erbrachte 
Dienstleistungen auf dem Markt eine Chance haben.  
Unsere Lebensmittelproduktion erhitzt die Atmosphäre stärker als der Straßenverkehr. „Das 
Klima Kochbuch“ zeigt, wie man in der Küche mit einfachen Rezepten und Genuss zur 
Rettung unseres Planeten beitragen kann.  
 
 

Ebenso sind Bildbände im Repertoire, die die rasante Verstädterung unserer 
Tage dokumentieren: Seit 2009 lebt mehr als die Hälfte aller Menschen in 
Städten. „So leben wir“ zeigt Menschen am Rande der Megacitys Nairobi, 
Mumbai, Jakarta und Caracas und vermittelt eine Ahnung davon, was es heißen 
kann, im 21. Jahrhundert ein Stadtbewohner zu sein. Niemals zu vor waren 
unsere Städte so hell, Städte nehmen nur 3 Prozent der Erdoberfläche ein, 
verursachen aber 78 Prozent der Kohlenstoff-Emissionen: „Paradise Now“ zeigt 
sowohl inszenierte als auch vom Stadtwachstum unberührte Naturfragmente am 
Rande der künstlich beleuchteten Infrastruktur asiatischer Metropolen.  
 

 
Besonders hervorheben möchten wir an der Leihgabe in diesem Jahr die Kinder- und Jugendbücher: 
u.a. „Jens, Lotti und die Schafe“ erzählt vom Leben eines Schäfers oder „Euer schönes Leben kotzt 
mich an“ von Saci Lloyd: Die 16-Jährige Laura lebt im Jahr 2015. Die englische Regierung hat nach 
einem verheerenden Sturm, der Tausende von Leben mit sich gerissen und immensen 
wirtschaftlichen Schaden angerichtet hat, die Energierationierung eingeführt. Heißes Duschen, 
Autofahren, Flugreisen, Diskobesuche und Fernsehen gehören plötzlich der Vergangenheit an. Schon 
bald geht es für Laura und ihre Mitmenschen ums schiere Überleben. Ein realistisches Zukunfts-
szenario in Tagebuchform. „Radikal mutig“ von Hanna Poddig ist ein authentisches Zeugnis einer 
jungen Frau, die unsere Welt mit ungewöhnlichen Mitteln aufklärt und verändert. 
 
Im Umwelt-Medien-Zentrum der IG Stadtökologie Arnstadt e.V. können darüber hinaus zahlreiche 
Bücher, Broschüren, Zeitschriften und Filme zu den Themen Naturschutz, Verkehr, Umweltbildung 
etc. ausgeliehen werden (An der Liebfrauenkirche 2, Prinzenhof, Arnstadt, Fon 03628 / 640723). 
 
 
Saskia Gerber, stellv. Projektleiterin Nachhaltigkeitszentrum Mittelthüringen 
V.i.S.d.P. 
 
 
Das Nachhaltigkeitszentrum Mittelthüringen steht Kommunen, Vereinen, Schulen und allen Interessierten zur 
Verfügung, wenn es um Projekte, Kooperationen und Partnerschaften im Sinne einer nachhaltigen Entwicklung 
geht. Sie erreichen uns unter der Telefonnummer 03628 -640723 oder per Mail: arnstadt@grueneliga.de. 

 


